
中央⼩の6年は、�
 ゲーム、スマホ、PCを使⽤しすぎ
ているため、使⽤時間を減らすべき�
             である

６班



理由1 2時間以上使⽤すると、成績が下がるから。



 ゲーム、スマホ、PCの⻑時間の使⽤は成績を下げるこ
とが分かっている。�
 しかし、家庭内で1時間以内とルールを決めている家
庭の⽅が、成績が良いというデータがある。
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どちらも約7割が2時間以上使⽤している



滋賀県は全国で11位

全国学⼒・学習状況調査 2015



全国学⼒調査・令和3年度�
滋賀県最下位



理由2

ゲーム、スマホ、PCを使⽤しすぎると�
           視⼒が低下する

近くで⾒ることが多くなるため、⽬に負担がか
かり、視⼒が低下すると分かっている
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中学保健ニュース



全体的に5年から6年にかけて視⼒が
           落ちている




